
令和 7 年 9 月１０日 

 

杉並区剣道連盟 

会長 岡田 守正 

【公印省略】 

 

女子合宿（懇親合宿）実施要領 

 

 

１．目 的   各道場の女子剣道仲間との集中的な稽古による技術向上と、共同生活による仲

間との交流と団結力を深める 

 

２．日 程   令和７年１０月１１日（土）～１０月１３日（月祝） ２泊３日 

 

３．場 所   越後湯沢ギンレイホテル 

〒949-6103 新潟県南魚沼郡湯沢町岩原 731  

TEL：025-787-3012   URL http://iwappara.co.jp 

 

４．集合場所 ギンレイホテル専用施設体育館 １３時 

 

５．解 散   １０月１３日（月祝）１２時３０分 

 

６．交通手段 上越新幹線利用の場合 東京駅より越後湯沢駅・・・・約７０分 

       関越自動車道利用の場合 練馬ＩＣより湯沢ＩＣ・・・約１６７ｋｍ（約２時間半） 

 

７．合宿費用  ・２泊３日の場合  31,000 円 

        ・途中参加（一泊、日帰り）可能です。費用は、後日お伝えします。 

  体育館使用料込み（人数が増えると負担が減ります） 

         交通費は自己負担となります。 

 

８．その他  ・ホテルまでは駅から無料送迎があります。 

       ・成年が対象ですが、お子さん連れで参加されたい方はご相談ください。 

   

http://iwappara.co.jp/

